




รายงานผลการด าเนนิงานองคก์รสุขภาวะ (Happy Workplace) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
องค์การบรหิารส่วนต าบลผาบ่อง  อ าเภอเมืองแมฮ่่องสอน  จังหวดัแม่ฮ่องสอน 

สุขภาวะด้าน โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินการ 
งบประมาณที่
ได้รับจดัสรร 

งบประมาณที่
ใช้ด าเนินการ 

ระยะเวลาในการ
ด าเนินการ 

1. Happy Body 
    กายและใจดี 

-  กิจกรรมรณรงค์ ลด ละ เลิกบุหรี่ 
 

มีการจัดกิจกรรมรณรงค์ให้บุคลากรในสัง
องค์การบริหารส่วนต าบลผาบ่องลด ละ เลิก 
บุหรี่ 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

เริ่มด าเนินการ  
26  เมษายน  2566 
ส้ินสุดการด าเนินการ 

18  กันยายน  2566 
 

2. Happy Heart 
    ความมีน  าใจ 

-  กิจกรรมจิตอาสา 
 

บุคลากรในสังองค์การบริหารส่วนต าบลผาบ่อง
ได้เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาในวันส าคัญต่าง ๆ    
 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

เริ่มด าเนินการ  
1  ตุลาคม  2565 
ส้ินสุดการด าเนินการ 

30  กันยายน  2566 
 

-  กิจกรรมอวยพรวันเกิด 
 

จัดให้มีการมอบเค้กเพื่ออวยพรวันเกิดให้แก่
บุคลากรในสังองค์การบริหารส่วนต าบลผาบ่อง 
 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

เริ่มด าเนินการ  
1  ตุลาคม  2565 
ส้ินสุดการด าเนินการ 

30  กันยายน  2566 
 

3. Happy Relax 
    การผ่อนคลาย 

-  กิจกรรมงานปีใหม่ 
 

มีการจัดกิจกรรมสังสรรค์งานปีใหม่ให้บุคลากร
ในสังองค์การบริหารส่วนต าบลผาบ่อง  

ไม่ใช้
งบประมาณ 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

6  มกราคม  2566 
 
 

-  กิจกรรมรดน้ าด าหัว มีการจัดกิจกรรมรดน้ า ด าหัวคณะผู้บริหาร 
และบุคลากรในสังองค์การบริหารส่วนต าบลผา
บ่องท่ีอาวุโส 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

28  เมษายน  2566 
 
 



สุขภาวะด้าน โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินการ 
งบประมาณที่
ได้รับจดัสรร 

งบประมาณที่
ใช้ด าเนินการ 

ระยะเวลาในการ
ด าเนินการ 

4. Happy Brain 
    พัฒนาความรู้ 

-  โครงการ เพิ่ มประสิทธิภ าพ คุณธรรม 
จริยธรรม และความรู้ด้านกฎหมาย ให้แก่
สมาชิกสภา ผู้บริหาร พนักงานส่วนต าบล 
พนักงานครูองค์การบริหารส่วนต าบล และ
พนักงานจ้างขององค์การบริหารส่วนต าบลผา
บ่อง ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 25๖6 

ด าเนินการจัดโครงการเพิ่ มประสิทธิภาพ
คุณธรรม จริยธรรม และความรู้ด้านกฎหมาย 
ให้แก่สมาชิกสภา ผู้บริหาร พนักงานส่วน
ต าบล พนักงานครูองค์การบริหารส่วนต าบล 
และพนักงานจ้างขององค์การบริหารส่วน
ต าบลผาบ่อง ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 
2566 
 

30,000 12,260 30  มีนาคม  2566 
 

-  จัดส่งบุคลากรเข้ารับการฝึกอบรมใน
หลักสูตรต่าง ๆ 

บุคลากรในสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลผา
บ่องได้เข้ารับการฝึกอบรมหลักสูตรเกี่ยวกับ
การพัฒนางานในหน้าท่ีรับผิดชอบ จ านวน    
8 ราย  14 หลักสูตร 

310,000 167,052 เริ่มด าเนินการ  
1  ตุลาคม  2565 
ส้ินสุดการด าเนินการ 

30  กันยายน  2566 
 

5. Happy Money 
    บริหารจัดการ 
    รายรับรายจ่าย 

-  ส่งเสริมการออมเงิน ผ่านสหกรณ์ออม
ทรัพย์กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

ด าเนินการจัดท าส่ือประชาสัมพันธ์ให้บุคลากร
ในสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลผาบ่องออม
เงินผ่านสหกรณ์ออมทรัพย์กรมส่งเสริมการ
ปกครองท้องถิ่น 
 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

เริ่มด าเนินการ  
1  ตุลาคม  2565 
ส้ินสุดการด าเนินการ 

30  กันยายน  2566 
 

 
 
 
 
 
 



สุขภาวะด้าน โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินการ 
งบประมาณที่
ได้รับจดัสรร 

งบประมาณที่
ใช้ด าเนินการ 

ระยะเวลาในการ
ด าเนินการ 

6. Happy Soul 
    สุขภาวะทาง 
    ปัญญา 
 

-  กิจกรรมถวายเทียนพรรษา ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 25๖6 

บุคลากรในสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลผา
บ่องร่วมกันถวายเทียนเข้าพรรษา 
 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

27 กรกฎาคม 2566 
 

-  กิจกรรมจิตอาสา 
 

บุคลากรในสังองค์การบริหารส่วนต าบลผาบ่อง
ได้เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาในวันส าคัญต่าง ๆ 
เพื่อตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง ต่อการ
เกื้อกูลผู้อื่นและสังคม   
 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

เริ่มด าเนินการ  
1  ตุลาคม  2565 
ส้ินสุดการด าเนินการ 

30  กันยายน  2566 
 

7. Happy Family 
    ครอบครัวมีสุข 

-  กิจกรรมวันเด็กท่ีบุคลากรในสังกัดสามารถ
น าบุตรมาร่วมกิจกรรมได้ 

องค์การบริหารส่วนต าบลผาบ่องได้ด าเนินการ
จัดโครงการวันเด็ก ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 
2566 ซึ่งบุคลากรในสังกัดองค์การบริหาร
ส่วนต าบลผาบ่องสามารถน าบุตร หลาน
มาร่วมงานได้ 
 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

14  มกราคม  2566 
 

-  กิจกรรมถวายเทียนพรรษาท่ีเชิญชวน
บุคลากรในสังกัดน าสมาชิกในครอบครัว
มาร่วมกิจกรรม 
 

องค์การบริหารส่วนต าบลผาบ่องได้ด าเนินการ
จัดกิจกรรมถวายเทียนพรรษาให้แก่วัดในพื้นท่ี
ต าบลผาบ่อง ซึ่งได้มีการเชิญชวนบุคลากรใน
สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลผาบ่องน า
สมาชิกในครอบครัวมาร่วมท าบุญ 
 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

27 กรกฎาคม 2566 
 

 
 
 



สุขภาวะด้าน โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินการ 
งบประมาณที่
ได้รับจดัสรร 

งบประมาณที่
ใช้ด าเนินการ 

ระยะเวลาในการ
ด าเนินการ 

8. Happy Society 
    สังคมดี 

-  สนับสนุน และส่งเสริมกิจกรรมส าหรับเด็ก 
เยาวชน ผู้สูงอายุ และผู้ด้อยโอกาส 
 

องค์การบริหารส่วนต าบลผาบ่อง ได้มีการ
ด าเนินการสนับสนุน และส่งเสริมกิจกรรม
ส าหรับเด็ก เยาวชน และผู้สูงอายุ ในรูปแบบ
การอบรมให้ความรู้  
 

70,000 70,000 เริ่มด าเนินการ  
1  ตุลาคม  2565 
ส้ินสุดการด าเนินการ 

30  กันยายน  2566 
 

-  เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในพื้นท่ีต าบล 
 

บุคลากรในสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลผา
บ่องได้เข้ารับการฝึกอบรมหลักสูตรเกี่ยวกับ
การพัฒนางานในหน้าท่ีรับผิดชอบ จ านวน    
8 ราย  14 หลักสูตร 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

เริ่มด าเนินการ  
1  ตุลาคม  2565 
ส้ินสุดการด าเนินการ 

30  กันยายน  2566 
 

 



การด าเนนิงานองคก์รสุขภาวะ (Happy Workplace) 
ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2566 

ด้านที่ 1 Happy Body (กายและใจดี) 
 

กิจกรรมรณรงค์ ลด ละ เลิกบุหร่ี 

  
  

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 



การด าเนนิงานองคก์รสุขภาวะ (Happy Workplace) 
ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2566 

ด้านที่ 2 Happy Heart (ความมีน  าใจ) 
 

กิจกรรมจิตอาสา 

  
 

 
กิจกรรมอวยพรวันเกิด 

  
 

 
 
 
 



การด าเนนิงานองคก์รสุขภาวะ (Happy Workplace) 
ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2566 

ด้านที่ 3 Happy Relax (การผ่อนคลาย) 
 

กิจกรรมการจัดงานปีใหม่ 

  
 
 

กิจกรรมรดน  าด าหัว 

  
 

 
 
 
 



การด าเนนิงานองคก์รสุขภาวะ (Happy Workplace) 
ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2566 

ด้านที่ 4 Happy Brain (พัฒนาความรู้) 
 

โครงการเพิ่มประสิทธิภาพคุณธรรม จริยธรรม และความรู้ด้านกฎหมาย ให้แก่สมาชิกสภา ผู้บริหาร พนักงาน
ส่วนต าบล พนักงานครูองค์การบริหารส่วนต าบล และพนักงานจ้างขององค์การบริหารส่วนต าบลผาบ่อง 

  
 
 

จัดส่งบุคลากรเข้ารับการฝึกอบรมในหลักสูตรต่าง ๆ 

  
 
 
 
 
 



การด าเนนิงานองคก์รสุขภาวะ (Happy Workplace) 
ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2566 

ด้านที่ 5 Happy Money (บริหารจัดการรายรบัรายจ่าย) 
 

ประชาสัมพันธ์ใหอ้อมเงินผ่านสหกรณ์ออมทรัพย์กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน 

 

 
 
 



การด าเนนิงานองคก์รสุขภาวะ (Happy Workplace) 
ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2566 

ด้านที่ 6 Happy Soul (สุขภาวะทางปญัญา) 
 

กิจกรรมถวายเทียนพรรษา 

  
 
 

กิจกรรมจิตอาสา 

  
 
 
 
 
 
 
 
 



การด าเนนิงานองคก์รสุขภาวะ (Happy Workplace) 
ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2566 

ด้านที่ 7 Happy Family (ครอบครัวมีสุข) 
 

สร้างเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว 

กิจกรรมวันเด็ก 

  
 
 
กิจกรรมถวายเทียนพรรษาร่วมกับคนในครอบครัว 

  
 
 
 
 
 
 



การด าเนนิงานองคก์รสุขภาวะ (Happy Workplace) 
ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2566 

ด้านที่ 8 Happy Society (สังคมด)ี 
 

กิจกรรมสนับสนุน และส่งเสริมกิจกรรมส าหรับเด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ และผู้ด้อยโอกาส 

กิจกรรมอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการปฐมพยาบาลเบื องต้นใหแ้ก่นักเรียน 

  
 
 
ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ภายใต้โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลผาบ่อง 
กิจกรรม "โภชนาการของผู้สูงอายุ" 

  
 
 
 
 
 
 
 



เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในพื นที่ต าบลผาบ่อง 

กิจกรรม หน้าบ้าน น่ามอง 

  
 

 
งานประเพณีปอยส่างลอง 

  
 


